Yakult

STARTTORUN
—

Gediplomeerde trainers

Samen lopen is gewoon leuker

Fit of niet: je kunt altijd meedoen
Binnen 7 weken 25 minuten hardlopen
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Start:
Maandag 17.09.18



Ook bij jou om de hoek gaan we weer
los met Yakult Start to Run!

Zet jij jouw eerste stap op maandag 17
september om 18.30 uur bij ons?

Onze enthousiaste trainers staan in de start-
blokken! Zij zijn al bezig met het voorbereiden
van leuke trainingen en het spotten van
mooie plekjes in de omgeving.

Je kunt haast niet beter beginnen dan met
Yakult Start to Run. Je gaat werken aan je
conditie en je gezondheid. Maar liefst 93%
slaagt bij ons! Een verantwoord programma
waarbij een professionele trainer jou helpt
en begeleidt. Makkelijker dus dan zelf gaan
hardlopen, want die trainer EN dat gezellige
groepje loopmaatjes zijn een goede stok
achter de deur, een extra stimulans om jou
in shape te brengen. Laat je helpen met die
#eerstestap: Yakult Start to Run!

Enthousiast?

Schrijf je in op www.yakultstarttorun.nl

Meer informatie?

Kijk op www.atletico73.net of mail naar

Hans Aarntzen: hans.aarntzen@atletico73.net

Atletico'73, Sportpark lJsselweide
Waalstraat 5 7081 AJ Gendringen



