
Het verbeterklassement: Voor het bezoek van een training krijg je 10 punten. Een wedstrijd levert 20 

punten op. Elke keer als je je PR verbetert, krijg je daar punten voor. (Volgens het boekje van de 

atletiekunie) De atleet met de meeste punten mag een hele winter lang de wisselbeker in zijn bezit 

houden. Iedere atleet kan zien waar hij/zij zich het meeste heeft verbeterd. Voor Tjeerd bijvoorbeeld 

is dat op de 1000 meter. Eva heeft bij alle onderdelen op hoog na een PR behaald.  

Max staat bovenaan, maar je verdiend veel punten bij wedstrijden. Er komen er nog drie. 

 

    totaal Speer kogel discus 600m ver 60/80 hoog 1000 horden totaal 

1 Max 680 312 192   373 248   294 370 36 2505 

2 Daan 690 36 142 96 304 372 116 368 224 20 2368 

3 Coen 660 54 12 114 100 252 286 366 138 184 2166 

4 Sterre 310   234 99         62 1032 1737 

5 Lisa 545 120 244   226 60 316 72 164   1747 

6 Eva 580 82 94 174 72 272 200   48 2 1524 

7 Jesse 560 344 78 112 126 28 92 218   50 1608 

8 Greetje 580 32 232 16 246 132     94   1332 

9 Fleur 530     38 110 100 218 146 206   1348 

10 Tjeerd 435 176     290 56     376 6 1339 

11 Elizah 520   198 54 132 160 34 146 40   1284 

12 Myrthe 430 66 112 99   140   222 48   1117 

13 Thibo 400   160   290     146 8   1004 

14 Jens 440   224   16   44 220 18   962 

15 Sanne 520 70 34   262 24 160   122   1192 

16 Sophie 300 36     276 236         848 

17 Kim 170   124 256 84   16       650 

18 Jaap 130 46   44         94 28 342 
 


