
Verbetertraject 

 

    Speer kogel discus band slinger 600m ver 60/80 hoog 1000 horden totaal 

1 Mathijs 226 194 10 116 0 632 72 188 219   565 2222 

2 Thomas 273 76 294 0 0 348 0 84 219 76 404 1774 

3 Sydney 0 165 64 125 0 414 116 224 183 226 114 1631 

4 Robin 140 58 0 110 43 176 252 122 146 74 286 1407 

5 Ines 0 103 136 49 0 276 88 236 220   114 1222 

6 Twan 206 250 0 0 0 140 58 118 0 136   908 

7 Sarah 324 111 126 66 163 38 68 0 0     896 

8 Jill 59 108 0 34 0 300 76 173 0 142   892 

9 Tijme 70 2 10 0 0 404 114 88 74     762 

10 Bas 150 0 0 0 52 180 30 88 220     720 

11 Anne 16 20 113 146 0 34 20 108 36 160 50 703 

12 Luuc 130 2 14 51 0 146 172 72 0 114   701 

13 Lisa 248 170 49 0 36 0 60 0 74     637 

14 Stan 216 106 0 0 0 0 192 124 0 0 204 626 

15 Roos 54 60 0 0 102 280 0 0 0     496 

16 Chiel 0 107 14 59 0 62 84 0 147     473 

17 Sverre 0 30 116 0 112 30 0 57 0     345 

18 Jennifer 20 7 47 54 78 0 56 0 0     262 

19 Bente 0 0 0 0 0 0 0 0 37     37 

20 TwanM 0 0 0 22 0 0 0 0 0     22 

21 Stijn 0 0 0 0 0 0 0 0 0     0 
 

Het verbetertraject wordt afgesloten. Grote winnaar is Mathijs geworden. Hij verbeterde zich het 

meest. Bij de 600 en de horden verdiende hij ook nog eens de meeste punten. De grote beker is echt 

100% verdiend. Thomas staat op de 2e plaats. Bij discus verdiende hij de meeste verbeterpunten. 

Sydney behaalde een mooie 3e plaats en de meeste punten bij de 1000 meter (geel). Robin sprong 

maar liefst 252 punten verder bij ver. Bij de 60 meter en hoog verbeterde Ines zich het meest. Twan 

smeet de kogel veel verder. De twee onderdelen met een S waren voor S. (Sarah Mulder) Hoog was 

ook voor Bas en Anne wierp op een training de band een heel stuk verder. Tijme werd 2e bij de 

jongens tijdens de clubkampioenschappen. Jouw medaille krijg je bij de eerst volgende training.  

Tenslotte: Wat hebben jullie je goed ingezet dit jaar. Geweldig. We hebben er met veel plezier naar 

gekeken. 


