
10.30 Juryvergadering 10.30 Juryvergadering

11.00 100m Mas/Sen/J-ABC 36 11.30 Ver (binnen) Mas/Sen/J-AB 25 11.00 110mh Mas/Sen/J-AB 24 12.00 Ver (binnen) V-Sen M-ABCD 23

11.15 80m JD 8 12.30 Ver (binnen) JC 11 100mh Mas/JC 12 12.00 Hoog (kant) JD 8

11.30 100mh MAB/Sen 7 13.15 Ver (binnen) JD 8 80mh JD 8

80mh MC 10 13.30 Speer JC 11

60mh MD 6 12.00 Hoog (kant) V-Sen M-ABCD 23 13.00 40m PC 17 14.15 Speer V-Sen M-ABC 17

13.30 Hoog (kant) Mas/Sen/J-AB 25 40m PB 7 14.45 Speer Mas/Sen/JAB 25

15.00 150m MC 10 15.00 Hoog (kant) JC 11 13.30 60m PA 20

200m MAB/Sen 7 12.30 Polshoog Mas/Sen/JAB 25

400m Mas/Sen/J-AB 25 12.30 Kogel (kant) Mas/Sen/J-AB 25 14.45 600m M-CD 16

13.45 Kogel (kant) V-Sen M-ABC 17 14.55 1000m JC 11 13.15 Kogel (kant) MD 6

14.30 Kogel (kant) JC 11 15.00 800m Mas/Sen/MAB 7 14.00 Kogel (kant) JD 8

15.10 1000m JD 8

14.00 Speer MD/JD 6 15.15 600m PC 17 11.30 Discus Mas/Sen/J-AB 25

15.20 1000m PB 7 12.30 Discus JC 11

15.25 1000m PA 20

15.45 1500m Mas/Sen/J-AB 36 Buiten schema:

Hoog/Kogel PA1 14.15/14.45 8

Ver/Kogel PA2 13.45/14.45 12

Ver/Bal PB 14.30/15.30 7

Hoog/Bal PC 13.15/14.30 17

ZondagZaterdag
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Technische nummersTechnische nummers LoopnummersLoopnummers



11.00 100m 11.00 110mh

11.30 Ver (binnen) 11.30 Discus

12.30 Kogel (kant) 12.30 Polshoog

13.30 Hoog (kant) 14.45 Speer

15.15 400m excl B 15.45 1500m

11.00 100m 11.10 100mh

12.30 Ver (binnen) 12.30 Discus

14.30 Kogel (kant) 13.30 Speer

15.00 Hoog (kant) 14.55 1000m

11.15 80m 11.20 80mh

13.15 Ver (binnen) 12.00 Hoog (kant)

14.00 Speer 14.00 Kogel (kant)

15.10 1000m

11.30 100mh 12.00 Ver (binnen)

15.05 200m 14.15 Speer

12.00 Hoog (kant) 15.00 800m

13.45 Kogel (kant)

11.35 80mh 12.00 Ver (binnen)

12.00 Hoog (kant) 14.15 Speer

13.45 Kogel (kant) 14.45 600m

15.00 150m

11.40 60mh 12.00 Ver (binnen)

12.00 Hoog (kant) 13.15 Kogel (kant)

14.00 Speer 14.45 600m

zondag

zaterdag

Mas/Sen/J-AB (25)

JD (8)

JC (11)

Vsen/M-AB (7)

zondag

zaterdag zondag

MC (10)MC (10)

MD (6) MD (6)

zaterdag zondag
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Vsen/M-AB (7)

JD (8)

JC (11)

zaterdag

Mas/Sen/J-AB (25)

zondag

zaterdag zondag

zaterdag


